
Zusammenfassung:

Essen

Essen in Dosen: Eintöpfe, Dosentomaten

Sonnenblumenöl

Zucker

Mehl

Tee (Schwarztee oder einfacher Früchtetee)

Porridge und Müsli

Nüsse zum direkten Verzehr

Hygiene

Shampoo / Duschgel

Feuchttücher

Windeln (3-6)

Handcreme

Läuseshampoo

Toilettenpapier

Einwegrasierer

Seife (Stücke)

Medizinisches

Schmerzmittel

Verbände

Desinfektionsmittel Hand und Wunde

OP-Tücher

OP-Faden zum Vernähen

Verbandskästen (nicht abgelaufen)

Tourniquets/Aderpressen

Sonstiges

Hundefutter

Katzenfutter

AAA Batterien

AA Batterien

Taschenlampen

Wolldecken oder Fleecedecken, KEINE Bettdecken

Powerbanks

Ausführliche Liste

Nahrung

Wasser (mit / ohne 

Kohlensäure)

Nahrung

Lebensmittel ( KEINE 

fertigen Gerichte!)

Nahrung Babynahrung



Nahrung Kaffee (löslich)

Nahrung Tee (in Beuteln)

Nahrung Laktosefreie Süßigkeiten

Nahrung Portionierte Säfte

Nahrung Müsli-, Fruchtriegel

Nahrung

Schokolade (u.a. sehtr 

bittere)

Nahrung Dosengetränke

Nahrung Energiergieriegl

Nahrung Trockende Suppen

Nahrung Kartoffeln

Nahrung Nudeln (zum Aufbrühen)

Nahrung Konserven - alle Sorten!

Geschirr Thermoskannen (besonders große, ab 1,5 Liter und stationäre)

Bekleidung Warme Handschuhe

Bekleidung Socken

Bekleidung Warme Bekleidung

Bekleidung Feste Schuhe (u.a. für Soldaten, ab Gr. 40)

Bekleidung Thermo-Unterwäsche

Bekleidung Mützen

Bekleidung Fließjacken

Bitte keine "elegante" Bekleidung! Es werden KEINE Blusen, Shorts, kurze Tops, Röcke o.ä. 

 gebraucht! Haben Sie bitte Verstand!

Schlafen Schlafsäcke

Schlafen

Warme Decken 

(Wolldecken oder 

Schlafen Isomatten, Schlafmatten

Schlafen Luftmatratzen

Schlafen Bettwäsche

Transport / Autos Erste-Hilfe-Wagen

Technik

Laptops (nicht passwort-

geschützt)

Technik

Powerbanks (wenn möglich 

- geladen)

Technik

Kabeln - Type C, Micro 

USB, Lightning

Technik AA, AAA Batterien

Brennmitteln

Benzin und Diesel in 

Kanistern

Brennmitteln Streichholz, Feuerzeug

Ausrüstung / Sonstiges

Umzugskartons (nicht zu 

groß)

Ausrüstung / Sonstiges Nägeln, Dehnungsstreifen

Ausrüstung / Sonstiges Karabiner (klein)

Ausrüstung / Sonstiges Klebeband

Ausrüstung / Sonstiges Kabelbinder

Ausrüstung / Sonstiges Taschenlampen

Ausrüstung / Sonstiges Stirnlampen (LED)

Ausrüstung / Sonstiges Stoffsäcke (für Sand)



Hygienemittel Einweg-Handschuhe

Hygienemittel Trocken - und Feuchttücher

Hygienemittel

Hygienewindeln / Pampers 

für Kinder

Hygienemittel

Hygienewindeln / Pampers 

für Erwachsene

Hygienemittel Frauenhygieneartikeln

Hygienemittel Zahnpasta, -bürsten

Hygienemittel Toilettenpapier

Hygienemittel

Müllbeutel (robust und 

groß)

Hygienemittel Desinfektionsmittel/-tücher

Hygienemittel Seife, Duschgel

Hygienemittel Deo

Hygienemittel Wattepads

Hygienemittel Wickelunterlagen für Kinder

Hygienemittel Ohrstöpseln

Hygienemittel FFP2 & OP Masken

Medikamante Blutdrucksenkende Mittel

Medikamante Wasserstoffperoxid

Medikamante

Schmerzmittel (Tabletten 

und Ampullen)

Medikamante Erkältungsmittel

Medikamante Insuline

Medikamante Beruhigungsmittel

Medikamante Celox Pulver !! (viel!)

Medikamante

Blutstillende Mittel / 

Hämostatika

Medikamante

Lösungen: NaCl, Glc, 

Ringer, Mg

Medikamante Antiseptika

Medikamante Aktivkohle

Medikamante Noradrenalin

Medikamante Novokain

Medikamante Heparinspritzen

Medikamante Betadin

Medikamante Analgetika

Medikamante Lokalanästhetika

Medikamante Steroide

Medikamante Katecholamine

Medikamante Anticholinergika

Medikamante Gerinnungshemmer

Medikamante Narkotika & Hypnotika

Medikamante Antiemetika & Prokinetika

Medikamante Muskelrelationen

Medikamante (Osmo)Diuretika

Medikamante Kochsalzlösung 0.9

Medikamante Nutrison Nahrungszusatz

Medikamante Militärisches Erste-Hilfe-Set

Medikamante

Morphinhydrochlorid 

Lösung für Injektionen 1%

Medikamante

Promedol (trimeperidine) 

Lösung für Injektionen 

Medikamante

fentanyl Injektionslösung 

0.05mg/ml

Medikamante

ketamin Lösung für 

Injektionen 50mg/ml

Medikamante

Ditiline Lösung für 

Injektionen 20mg/ml



Medikamante Syrette Schmerzmittel

Medikamante Moxifloxacin 400mg N5

Medikamante Meloxicam 7.5 mg N20

Medikamante

Ofloxacin Augen- und 

Ohrentropfen 0.3%

Medikamante Antivirus-Tabletten

Medizinprodukte Hygiene-Feuchttücher

Medizinprodukte

Schutzkleidung; OP-

Textilien

Medizinprodukte Pflegebetten

Medizinprodukte

OP-Utensilien: Tische, 

Lampen, Monitore

Medizinprodukte Trachealtuben

Medizinprodukte

Scheren, Pinzetten, 

Kanülen

Medizinprodukte Biochemische Analysatoren

Medizinprodukte

Hämatologische 

Analysatoren

Medizinprodukte Gerinnungsautomaten

Medizinprodukte

Verbände, Pflaster, Watte 

u.ä. für Wundversorgung

Medizinprodukte

doppelseitige 

Rettungsfolien

Medizinprodukte Blutbeutel

Medizinprodukte Sterile Handschuhe

Medizinprodukte Sterile Bluttransfusionbeutel

Medizinprodukte Spritzen

Medizinprodukte

Infusionstropfen, -systeme, -

pumpen

Medizinprodukte Intravenöse Katheter

Medizinprodukte Okklusive Aufkleber

Medizinprodukte Dekompressionsnadeln

Medizinprodukte Chirurgische Instrumente

Medizinprodukte junktionales Tourniquet

Medizinprodukte Hydrogel-Verband

Medizinprodukte Beutelventilmaske

Medizinprodukte tragbarer Defibrillator

Medizinprodukte Pulsoximetrie-Gerät

Medizinprodukte Vakuumschiene

Medizinprodukte

Varuumtherapie-Gerät + S, 

M, L große Hauben

Medizinprodukte catheter venflon

Medizintechnik / -systeme (Notfall)Intubationssets

Medizintechnik / -systeme Anästhesiegeräte

Medizintechnik / -systeme

Diagnostische 

Bestrahlungsgeräte

Medizintechnik / -systeme Ultraschallgeräte

Antibiotika (Ampullen / 

Tabletten) Cefuroxim/ElobactAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) LevofloxacinAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) AmoxicillinAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) AmpicillinAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) Amoxiclav / AmoclavAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) CefotaximAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) CeftriaxonAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) CeftazidimAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) Clindamycin



Antibiotika (Ampullen / 

Tabletten) Cefaclor/infectocefAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) CefalexinAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) Cefuroxim/ElobactAntibiotika (Ampullen / 

Tabletten) Levofloxacin

Militärausrüstung Knieschutz

Militärausrüstung Nachtsichtgeräte

Militärausrüstung Körperschutz / Panzerhemd

Militärausrüstung Helme

Militärausrüstung Drohnen

Militärausrüstung Walkie-Talkie

Militärausrüstung Knieschutz

Militärausrüstung Nachtsichtgeräte






